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Introducao

O Departamento de Alimentagdo e Nutricdo (DAN), do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA), e a GS1 Portugal realizaram, no passado dia 27 de

outubro de 2017, a 102 edicdo da Reunido Anual PortFIR, tendo como titulo

il nforma-«o Ali mentar. Criando Pont es

O evento, que decorreu como habitualmente no auditério do Instituto Ricardo Jorge,
em Lisboa, teve como principal objetivo apresentar e debater questdes relacionadas
com a informacgé&o alimentar e a nutricdo, com principal foco na cooperacao, partilha e
sinergias entre organismos i as i nt i Rontdsé dem grol fila saude e do bem-

estar da populagéo.

A sessdo de abertura da 102 Reunidao Anual PortFIR foi presidida pelo Eng.° José
Maria Albuquerque, Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Ricardo Jorge, e contou
com a participagdo do Eng.° Jodo de Castro Guimarées, Diretor Executivo da GS1
Portugal, e da Dr.2 Maria Anténia Calhau, Coordenadora do Departamento de
Alimentacéo e Nutricdo (DAN), do INSA.

Na sessdo da manhd, moderada pela Dr.2 Maria Anténia Calhau (INSA), foram
abordados os temas relacionados com: o inquérito alimentar nacional, como base para
a vigilancia alimentar e nutricional em Portugal; os controlos oficiais de géneros
alimenticios e a comunicacao do risco no nosso pais; e, ainda, com os programas e/ou
projetos interministeriais para promog¢&do de uma alimentagcédo mais saudavel e reducéo
das desigualdades nutricionais em refeigcbes escolares, com apresentacdo de projeto

em execucao. Apos a realizacdo das apresentacdes seguiu-se um periodo de debate.

Na sessdo da tarde, que contou com a moderacdo da Dr.2 Diana Teixeira (NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas) foram apresentados os trabalhos
desenvolvidos pelos Grupos de Trabalho especificos ou transversais as trés Redes
PortFIR 7 Rede Portuguesa Sobre Composicdo de Alimentos (RPCA); Rede
Portuguesa Sobre Contaminacdo Quimica de Alimentos (RPCQA); Rede Portuguesa
Sobre Informacg&o Microbioldgica de Alimentos (RPIMA) - e as propostas de atividades

a serem desenvolvidas futuramente.

par a
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Nesta sesséo da tarde foram, ainda, apresentadas as comunicacbes i Cal cul ador a

avancada sobre composicao de alimentos na plataforma PortFIR - Quantidades e
M®t odos de CNSAIDAN)xeofBi o0aces s i-hbm tonakigodceucial
para a informagdo alimentard6 (| N S A sdeéidvadas antecipadamente pelo Juri
da 102 Reunido Anual PortFIR, composto por Duarte Torres (Faculdade de Ciéncias
da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto), Jodo Cota (Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa), Maria da Graca Dias (INSA_DAN),
Maria Séo José (Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto) e Sénia Pedro
(Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera), de entre os dezanove Resumos para

posters que foram submetidos.

No decurso da Reunido, o Juri selecionou, como melhor poster, o trabalhoi Car n e

aves importada como fonte de transmissdo de Salmonella Heidelberg e S.
Minnesota resistentes a cef al ospori nas de e s pos atitores:
Campos J.?, Mourdo J.2, Silveira L.?, Saraiva M.°, Belo Correia C.¢, Macas A.P.%, Peixe
L.%, Antunes P.?°. O prémio, patrocinado pela GS1 Portugal, foi entregue no final da
Reunido pela Dr.2 Maria Antonia Calhau a Dr.2 Patricia Antunes, em representacdo da

equipa cientifica vencedora.

(aUCIBIO - REQUIMTE, Laboratério de Microbiologia, Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto;
bDepartamento de Doencas Infeciosas, Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge; “Departamento
de Alimentacdo e Nutricdo, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge; dDire<;:§1o Geral de
Alimentacio e Veterinaria; “Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentacéo, Universidade do Porto).

Melhor poster da 10* Reunido Anual PortFIR e entrega do respetivo diploma e prémio.

de
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Comunicagoes orais

Sessao da Manha

O IAN-AF na base do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional
Carla Lopes & Duarte Torres (FMUP & FCNAUP)

Controlos Oficiais da Responsabilidade da DGAV
Maria Manuel Mendes (DGAV)

Comunicacgao do Risco ou Risco da Comunicagéo
Filipa de Melo Vasconcelos (ASAE)

Eat Mediterranean: Um programa para reduzir desigualdades nutricionais em refeicoes
escolares

Mariana Coelho (INSA_DAN)

Sessao da Tarde

Contaminantes na cadeia alimentar i disponibilidades e necessidades de informacao
(Grupo de Trabalho Gestédo da Informacéo - GTGI)

Jodo Barbosa (Grupo Auchan)
Texto Integral (Repositério Cientifico do INSA)

Comunicacao Eficaz i da identificacdo das necessidades a criagdo de um Centro de
Recursos (Grupo Trabalho para uma Comunicacdo Eficaz em Alimentacéo - GTCEA)

Liliana Carvalho (Camara Municipal de Braga)
Texto Integral (Repositério Cientifico do INSA)

Tabela de Composigéo de Alimentos i necessidades dos utilizadores (Grupo Trabalho
Utilizadores - GTU)

Roberto Brazédo (INSA_DAN)
Texto Integral (Repositério Cientifico do INSA)

Apresentacéo de trabalho selecionado de entre os Resumos submetidos:i Cal cul ador a
avancada sobre composicdo de alimentos na plataforma PortFIR - Quantidades e
M®t odos de Confe-«00

Andreia Vargues (INSA_DAN)
Texto Integral (Repositério Cientifico do INSA)

Apresentacédo de trabalho selecionado de entre 0s Resumaos
submetidos:fiBi oacessummi todadet o crucial para a infor

Ricardo Assuncao (INSA_DAN)




10° Reunido Anual PortFIR

Resumos e Posters Submetidos

Pao com elevado teor em amido resistente enriquecido com farinha de gréo-de-bico
Fabio Lebre; Olga Amaral

Carne de aves importada como fonte de transmissdo de Salmonella Heidelberg e
Salmonella Minnesota resistentes a cefalosporinas de espectro alargado

Campos J.; Mourdo J.; Silveira L.; Saraiva M.; Belo Correia C.; Magas A.P.; Peixe L.; Antunes P.

Calculadora avancada sobre composicdo de alimentos na plataforma PortFIR i
Quantidades e Métodos de Confegéo

Andreia Lopes Vargues; Paulo Fernandes; Maria da Graca Dias

A importancia da gestdo ponderal antes, durante e depois da gravidez
Edite Sousa; Tania Gongalves Albuquergue; Helena Soares Costa

Cheese: Saturated fat and sodium comparisons across six European countries
Jennifer Tretter Ferreira; Carla Nunes; Maria da Graca Dias

Sodium comparisons in leavened bread across six European countries
Jennifer Tretter Ferreira; Carla Nunes; Maria da Graca Dias

Contaminagéo de Moluscos Bivalves com Biotoxinas Marinhas na Costa Portuguesa
de 2014 a 2016

Susana M. Rodrigues; Maria Jodo Botelho; Pedro Reis Costa; Paulo Vale; Inés Ribeiro; Sara T.
Costa

Zona de produgéo de bivalves da Ria de Aveiro (RIAV): classificagdo da zona por
espécie
Sara Costa; Patricia Oliveira; Fernanda Oliveira; Sénia Pedro; Helena Silva

Determinacao do bisfenol A e éter diglicidilico do bisfenol A em alimentos enlatados
Vilarinho F.; Van der Kellen A.; Sendén R.; Figueira M. E.; M. Vaz F.; Sanches-Silva A.

VIPACFood: valorizacdo de subprodutos alimentares para desenvolvimento de filmes
e revestimentos que visem aumentar a vida util de alimentos

Ana Sanches Silva, Khaoula Khwaldia, Fernanda Vilarinho, Fernando Ramos

Projeto i.FILM - Filmes Multifuncionais para Aplicacdo em Embalagens Ativas e
Inteligentes

Andrade M.; Reboleira J.; Bernardino S.; Ganhdo R.; Mendes S.; Vilarinho F.; Mateus A.; Reis
M.; Santos R.

Relevancia da informagéo nutricional para avaliagdo do risco em saude publica: O
caso do fast-food

Tania Gongalves Albuquerque; Mafalda A. Silva; Maria Beatriz P.P. Oliveira; Helena S. Costa
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Andlise de nitratos e nitritos em alimentos a base de carne - Otimizacdo de um método
de HPLC

Claudia Carvalho; Maria Celeste Serra; Elsa Vasco

Vitamina C em horticolas: comparagdo do valor determinado com os valores das
bases de dados de Composicao dos Alimentos

Inés Carvalho Santos; Tania Gongalves Albuquerque; Mafalda A. Silva; Helena S. Costa

Capsicum annuum L.: Atividade biol6gica de duas variedades
Mafalda A. Silva; Tania Gongalves Albuquerque; M. Beatriz P.P. Oliveira; Helena S. Costa

Compostos fendlicos totais de extratos de Fucus vesiculosus e Gracilaria sp.: potencial
aplicacdo a embalagens alimentares

Andrade M.; Reboleira J.; Bernardino S.; Ganhao R.; Mendes S.; Vilarinho F.; Sanches-Silva
A.; Ramos F.

Avaliacdo da capacidade antioxidante de extratos de Fucus vesiculosus para aplicagdo
a embalagens alimentares ativas

Andrade M.; Reboleira J.; Bernardino S.; Ganhao R.; Mendes S.; Vilarinho F.; Sanches-Silva
A.; Ramos F.

Bioacessibilidade i um conceito crucial para a informagé&o alimentar
Ricardo Assuncéo; Carla Martins; Paula Alvito

Quantificacdo das vitaminas A e E em matrizes alimentares por HPLC - Otimizagéo e
validagdo do tratamento das amostras

Rute Paz; Maria Celeste Serra; Maria Graga Dias
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Inquérito de Avaliacao do Grau de Satisfacao

A 102 Reunido Anual PortFIR contou com 77 participantes, dos quais 50
responderam ao questionario de avaliacdo do grau de satisfacdo (64,9% do
total de presentes na Reuniao).

A maioria dos respondentes tem como principal area de atividade profissional

Al nvest i ga-(500%)e seguidd cdé fRestauracdod 2(0%) e de
AProdu- «o e transf or ma €« oRéguld¢céo/contaoloi me nt os
oficial/fiscalizagdoocom igual percentagem (8%).

Cerca de 32,0% do total de respondentes ao questionario pertence as Redes
PortFIR, distribuidos da seguinte forma:

Rede Portuguesa Sobre Composicéo de Alimentos (RPCA) 7 10,0%;

Rede Portuguesa Sobre Informacgéo Microbiol6gica de Alimentos (RPIMA) i 8,0%;

Rede Portuguesa Sobre Contaminagédo Quimica de Alimentos (RPCQA) i 14,0%;

Os principais resultados da avaliacdo dos respondentes relativamente a

organizacao da Reunido Anual foram os seguintes:

Modo como teve conhecimento do evento: 58,0% - Muito satisfeito e 42,0% -
Satisfeito;

Data do evento: 62,0% - Muito satisfeito, 36,0% - Satisfeito e 2,0% - Pouco satisfeito;

Duracé&o do evento: 62,0% - Muito satisfeito e 38,0% - Satisfeito;

A apreciacao global dos respondentes quanto a organizacdo do evento foi a
seguinte:

Organizacédo do evento: 58,0%- Muito satisfeito e 42,0% - Satisfeito;

(Respondentes externos ao INSA (35): 54,3%- Muito satisfeito e 45,7% - Satisfeito;)
(Respondentes do INSA (15): 66,7%- Muito satisfeito e 33,3% - Satisfeito;)
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No que se refere a avaliagdo ao conteudo cientifico da Reunido, os principais

resultados foram os seguintes:

Escolha do Tema: 54,0% - Muito satisfeito e 46,0% - Satisfeito;
Oradores: 46,0% - Muito satisfeito, 52,0% - Satisfeito e 2,0% Pouco satisfeito;
Interesse nos assuntos abordados: 44,0% - Muito satisfeito e 56,0% - Satisfeito;

Mais-valia a nivel profissional: 32,0% - Muito satisfeito, 66,0% - Satisfeito e 2,0%
Pouco satisfeito;

Resposta as duvidas/sugestdes colocadas: 34,0% - Muito satisfeito, 64,0% -
Satisfeito e 2,0% Pouco satisfeito;

Divulgacédo do trabalho realizado no PortFIR: 56,0% - Muito satisfeito, 40,0% -
Satisfeito e 4,0% Pouco satisfeito;

Conteudo cientifico dos posters: 52,0% - Muito satisfeito e 48,0% - Satisfeito;

Relativamente ao conteudo cientifico da Reuniéo, a apreciacdo global dos

respondentes foi a seguinte:

Conteldo cientifico do evento: 50,0%- Muito satisfeito e 50,0% - Satisfeito;

(Respondentes externos ao INSA (35): 48,6%- Muito satisfeito e 51,4% - Satisfeito;)
(Respondentes do INSA (15): 53,3%- Muito satisfeito e 46,7% - Satisfeito;)

O grau de satisfacao global dos respondentes em relacdo a 102 Reunido

Anual PortFIR foi 0 seguinte:

Avaliacdo global da Reunido: 56,0% - Muito satisfeito e 44,0% - Satisfeito;

(Respondentes externos ao INSA (35): 54,3%- Muito satisfeito e 45,7% - Satisfeito;)
(Respondentes do INSA (15): 60,0%- Muito satisfeito e 40,0% - Satisfeito;)

Com a aplicacdo do questionario pretendeu-se igualmente a recolha de
opinides dos respondentes relativamente a organizacdo desta Reunido, a
possiveis temas e/ou conteudos a serem abordados em futuras edicdes, a
propostas de trabalho a serem desenvolvidos pelos Grupos de Trabalho
PortFIR, bem como de sugestfes de melhoria e/ou acbes benéficas a serem

implementadas. Apresenta-se, em seguida, os principais resultados obtidos.
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- Propostas de temas e de sugestdes de melhoria para préximas edicées da Reunido
Anual PortFIR:

ii)

Vi)

flJma sugestdo de tema que foi largamente mencionada no dia - tema
relacionado com estratégias de diminuicdo do teor de sal nos produtos
alimentares e do teor de agucaro ;

fEnvolver outras entidadeso ;

fifemas de interesse: Niveis de contaminantes quimicos e microbiol6gicos
presentes nos produtos alimentares. Resultados das andlises a produtos
alimentares a nivel nacional que sao efectuados no ambito dos planos de
monitoriza¢do.o ;

fifemas: Avaliagdo das politicas de promog¢do da saude (Educacdo
nutricional)

A duracgdo estd adequada, falta € o cumprimento dos horéarios e o espago
maior para debate.0 ;

fResultados concretos em todas as comunicacdeso ;

firentar cumprir os horarios seria uma questéo a melhorar.o .

- Sugestbes para a continuidade dos trabalhos do PortFIR e/ou ac¢des benéficas a

serem implementadas:

v)

fContinuacdo do desenvolvimento do trabalho para a "geragcdo da
calculadora avancada". Programa de seminarios e workshop com temas
atuais de interesse como o sal e o agucaro ;

fDinamizar o siteo ;
flContaminantes emergentes, como os identificar e como os controlar. 0 ;

fDivulgacdo dos resultados dos trabalhos realizados para a comunidade
com acdes préticas possiveis de ser realizadas pela populacdo na sua area
de residéncia/abrangéncia.o ;

fi Bsultados dos grupos de trabalho. 0 .
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27 de outubro de 2017 | Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

102 REUNIAO ANUAL PortFIR

INFORMAGCAO ALIMENTAR

CRIANDO PONTES PARA OBSERVACAO EM SAUDE

PROGRAMA

Hora Tema Palestrante Entidade
09h00 Rececéo dos participantes e colocag¢éo de posters
Sessédo de abertura
09h30 José Maria Albuquerque i Vogal do Conselho Diretivo do INSA
Jodo de Castro Guimardes i Diretor Executivo da GS1 Portugal
Maria Antonia Calhau i Coordenadora do Departamento de Alimentagéo e Nutricdo do INSA
Informacao Alimentar
Moderadora: Maria Anténia Calhau (INSA_DAN)
10n00 | © IAN-AF na base do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Carla Lopes FMUP
Nutricional Duarte Torres FCNAUP
10h25 Controlos Oficiais da Responsabilidade da DGAV Maria Manuel Mendes DGAV
10h50 Painel de posters com presenga de autores (Coffee Break)
L : : L Filipa de Melo
11h20 Comunicacgéo do Risco ou Risco da Comunicagéo Vasconcelos ASAE
11h45 Eat .I\/I'edltc'erranean: 'Ur:n programa para reduzir desigualdades Mariana Santos INSA DAN
nutricionais em refeicdes escolares -
12h10 Debate
12h40 Almocgo e visita aos posters, com a presenca de autores

Redes PortFIR & Comunicagdes
Moderadora: Diana Teixeira (NMS | FCM)

14h30

14h40

14h50

15h00

15h15

15h30

15h45

Contaminantes na cadeia alimentar i disponibilidades e Jodo Barbosa Grupo Auchan
necessidades de informagéo (GTGI) P
Comunicagao Eficaz i da identificagdo das necessidades a Liliana Carvalho Camara Municipal de
criacdo de um Centro de Recursos (GTCEA) Braga
Tabela de Composigdo de Alimentos i necessidades dos =

utilizadores (GTU) Roberto Brazéo INSA_DAN
Calculadora avancada sobre composi¢éo de alimentos na n

plataforma PortFIR i Quantidades e Métodos de Confecao ATETEE VERIES I¥hera 2]
gllic::r?iasrlblhdade i um conceito crucial para a informacao Ricardo Assuncio INSA_DAN

Sessédo de encerramento com entrega de prémio ao melhor poster
Maria Antonia Calhau i Coordenadora do Departamento de Alimentacéo e Nutricdo (INSA_DAN)

Reunido do GOC

GOC - PortFIR
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Notas biograficas

Andreia Vargues
(INSA_DAN)

A Licenciada em Ciéncias da Nutricio pela Universidade Atlantica;

A Estéagio curricular realizado na ASAE, na area de Seguranca Alimentar, cujo projeto incidiu sobre o tema
AiHIi stamina em Pescadoo,;

A Desenvolve fungbes na Unidade de Observacdo e Vigilancia, Departamento de Alimentacdo e Nutrig&o,
INSA, na atualizacédo e desenvolvimento da Tabela da Composicéo de Alimentos e do site PortFIR.

Carla Lopes
(Faculdade de Medicina da Universidade do Porto - FMUP)

A Licenciada em Ciéncias da Nutricdo, pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade
do Porto (FCNAUP);

A Doutoramento em Biologia Humana, pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP);

A Agregacdo em Salde Publica na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;

A Professora Associada de Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;

AE coordenadora da Unidade de Nutricdo e estilos de vida do Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Satde Publica da FMUP e coordenadora do Mestrado em Epidemiologia;

AE vice-presidente do Conselho pedagégico da FMUP e é membro da Comiss&o cientifica do programa
doutoral em Saude Publica da FMUP;

A Coordenadora do grupo de investigacdo em epidemiologia nutricional e da obesidade do Instituto de Sadde
Publica da Universidade do Porto e Investigadora da Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento
Cardiovascular (Ul&D51/94) da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, desde 1995;

A Integra o Comité Cientifico de acompanhamento do programa europeu DEterminants of Dletary and Physical
Activity (DEDIPAC KH).

Duarte Torres
(Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentag&o i Universidade do Porto)

A Licenciado em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentacdo da Universidade
do Porto (FCNAUP);

A Doutorado em Ciéncias e Engenharia Quimica e Biologica na Escola de Engenharia da Universidade do Minho;

AE, desde 2010, Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncia da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do
Porto (FCNAUP), onde leciona as unidades curriculares de Toxicologia Alimentar, Composi¢éo de Alimentos
e Refeigdes, Analise Sensorial e Inovagao;

A Participa como investigador nos trabalhos que tém conduzido o "Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade
Fisica" e a "Estruturac@o e Transferéncia dos Dados de Consumo, de acordo com os Requisitos da EFSA,
com vista a avaliagdo de consumo pan-Europeia";

AFoi gestor de Investigagdo da empresa Biotempo - Consultoria em Biotecnologia (2008-2010) onde
coordenou a workpackage "Oportunidades para as Pequenas e Médias Empresas do sector Agroalimentar e
da Saude", i nt egrada na Rede de E x ¢ e |, °quechiisau aEharmanigagéo adas fi
recomendacfes em micronutrientes na Europa.
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Filipa Melo de Vasconcelos
(Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica - ASAE)

A Subinspectora-Geral da &rea Técnica da ASAE
A Formagao superior em Tecnhologia das Indistrias Agro-Alimentares e em GestAo;

A Pés-Graduada em Viticultura & Enologia e P6s-Graduada em Gestdo da Qualidade e da Seguranca
Alimentar;

AE, desde 2006, da carreira de Inspeccdo Superior da ASAE, tendo sido coordenadora no Nucleo de Estudos
e Planeamento da Area Alimentar (NEPAA/GTP); Chefe do Gabinete de Inspeccdo e Assuntos Internos
(GIAl) , Inspectora-Chefe da Delegacéo de Santarém e, actualmente, como referido, Subinspectora-Geral da
area Técnica da ASAE

A E representante nacional nas plataformas da EFSA: Focal Point network e no Advisory Forum, sendo ainda
membro da Communication Expert Network (CEN)

A Entre 1995 e 2005, no (IVV) Instituto da Vinha e do Vinho, foi Coordenadora do Corpo Técnico de Controlo
Vitivinicola de Santarém e Chefiou a Fiscalizagao.

A Perita da Comissdo Europeia (DG-AGRI), integrando o Corpo de Agentes Especificos da Comiss&o para o
Sector Vitivinicola (CASC), tendo realizado Missdes ao REINO UNIDO (2003) e HOLANDA (2003);
integrando ainda pela DG-ELARG as Missdes de avaliagdo (Peer Review) dos paises candidatos ao
alargamento da UE, nomeadamente: a Eslovénia (2002), Hungria (2002), Bulgéaria (2003, 2004, 2005 e
2006), bem como nas Missdes aos BALCAS na Antiga Republica Jugoslava da MACEDONIA (2005) e na
Republica da CROACIA (2005).

Jodo Barbosa
(Grupo Auchan)

A Licenciatura em Medicina Veterinaria pela Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Técnica de
Lisboa

A Pés graduagio em Gestdo Avangada para executivos na Universidade Catdlica de Lisboa

A Formagcao em Auditorias no Instituto de Soldadura e Qualidade (ISQ) e em HACCP no Cequal.

A Diretor da Qualidade do Grupo Auchan Portugal Hipermercados

A Membro da Comisséo de Produtos Alimentares e Seguranca Alimentar da APED

Liliana Carvalho
(Camara Municipal de Braga)

A Licenciatura em Medicina Veterinaria pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro;

AEm 2008 obteve o grau de investigadora i DEA i em Nutricdo e Bromatologia, pela Universidade de
Santiago de Compostela

A E atualmente técnica superior na Camara Municipal de Braga, exercendo funcées de Médica Veterinaria

A Anteriormente foi técnica superior na DGAV, na Diviséo de Alimentacdo e Veterinaria de Aveiro, exercendo
fungdes de Inspetora Sanitaria
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A Licenciada em Medicina Veterinaria pela Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Técnica de
Lisboa;

A Iniciou o seu percurso profissional como Médica Veterinaria Oficial na Inspegdo Sanitaria de Carnes em
matadouros e salas de desmancha;

A Exerceu fungdes na ASAE no Gabinete Técnico e Pericial e como chefe da Divisdo de Riscos Alimentares;

A Atualmente é Chefe da Divisdo de Controlo da Cadeia Alimentar, na Direcdo de Servicos de Seguranca
Alimentar da DGAV, sendo responsavel pela coordenagédo nacional dos planos de controlo oficial dos
géneros alimenticios.

Mariana Santos
(Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge T INSA_DAN)

A Mestre na area da Engenharia dos Alimentos pela Universidade Técnica de Lisboa;

A Atualmente é aluna de Doutoramento em Salde Publica, na Escola Nacional de Saide Publica da
Universidade Nova de Lisboa;

A Responsavel Técnica do Laboratério de Quimica e Gestor da Qualidade do Departamento de Alimentacéo e
Nutri¢do do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge;

A Principais areas de especializagdo: Analise Quimica de Alimentos, Andlise de acidos gordos, Dados de
Composicao de Alimentos, Sistemas de Gestédo da Qualidade;

A Colaboracdo em diferentes Projetos, co-autora de varias publicagBes e tem varios artigos publicados.

Roberto Brazéo
(Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge i INSA_DAN_UQV)

A Licenciado em Engenharia Alimentar, pelo Instituto Superior de Agronomia;

ACurso de Estudos Avancados em Gestdo Publica (CEAGP), pelo INA (ex-Instituto Nacional de
Administracéo; atual Diregao-Geral da Qualificacdo dos Trabalhadores em Funcdes Publicas);

A Frequenta atualmente o mestrado em Administracdo Publica (ISCTE);

A Técnico Superior do Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, na Unidade de Observacgio e
Vigilancia, do Departamento de Alimentacdo e Nutricdo, onde integra as equipas do projeto PortFIR e de
projetos com a EFSA. E responsavel pela transmisséo eletrénica de dados de contaminantes quimicos dos
Planos de controlo oficiais em Portugal para a EFSA.
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(Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge i INSA_DAN_UQV)

A Médico Veterinario
A Doutorado em Ciéncias Veterinarias;
A P6s-graduado em Gestdo da Qualidade e da Seguranca Alimentar;

A Atualmente é bolseiro Postdoc no Departamento de Alimentac&o e Nutricdo, do INSA;

A As suas principais areas de trabalho incluem a seguranca alimentar e satde publica, com particular interesse
na avaliacdo de risco, toxicologia alimentar e a avaliacdo do impacto dos contaminantes alimentares na
saude, em especial a intera¢d@o entre os contaminantes alimentares e o sistema gastrointestinal;

A E autor de diferentes publicagées nacionais e internacionais. Foi distinguido pela Universidade de Evora com
um prémio de Mérito pelo trabalho de investigagdo desenvolvido durante o seu doutoramento.




